
Esposizione

Parrocchia San Francesco d’Assisi – Jesi

«Cantate inni con arte» (Sal 47,8)
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Inizio

Canto di esposizione

	🎵 Tu sei Re

Tu sei Re, tu sei Re, sei Re Gesù

Tu sei Re, tu sei Re, sei Re Gesù

Noi eleviamo i nostri cuori,
noi eleviam le nostre mani
rivolti verso il tuo trono, lodando te.

Noi eleviamo i nostri cuori,
noi eleviam le nostre mani
rivolti verso il tuo trono, lodando te.

Finale: Lodando, te, lodando te…

Inizio



Inizio

Preghiera introduttiva

Signore Gesù, tu sei con noi, 
vivo e vero, nell’Eucaristia. 
Signore, accresci la nostra fede. 
Signore, donaci una fede che ama. 
Tu che ci vedi, tu che ci ascolti, tu che ci parli: 
illumina la nostra mente 
perché crediamo di più; 
riscalda il nostro cuore 
perché ti amiamo di più! 
La tua presenza, mirabile e sublime 
ci attragga, ci afferri, ci conquisti. 
Signore, donaci una fede più grande. 
Signore, donaci una fede più viva.

Silenzio



Canoni

	🎵 Adoramus Te Domine

Oh oh oh, adoramus Te, Domine.

	🎵 Il Signore è la mia forza

Il Signore è la mia forza e io spero in lui.
Il Signore è il salvator, in lui confido, non ho timor
in lui confido, non ho timor.

	🎵 Lode a te Signor

Lode a te Signor, lode a te Signor
mia roccia, mia fortezza
mia vita, mio canto
lode a te Signor, lode a te Signor.

Canoni



Invocazione allo Spirito Santo e lettura del Vangelo

Invocazione allo Spirito Santo

O Spirito Santo, 
Anima dell’anima mia, io Ti adoro:
illuminami, guidami, fortificami, consolami, 
insegnami ciò che devo fare, 
dammi i tuoi ordini. 

Ti prometto di sottomettermi 
a tutto ciò che desideri da me 
e di accettare tutto ciò 
che permetterai mi accada: 
fammi solo conoscere la Tua volontà.
Amen.

Invocazione allo Spirito Santo 
e lettura del Vangelo



Invocazione allo Spirito Santo e lettura del Vangelo

	🎵Oh Spirito

Oh Spirito, oh Spirito, 
Spirito Santo di Dio. [ x 2 ]

Vieni a controllare tutto il mio essere,
vieni a dirigere la mia vita,
il mio pensare, il mio parlare,
il mio sentire, il mio agire.



Invocazione allo Spirito Santo e lettura del Vangelo

 Lettura del Vangelo � Gv 2,13-22

13Si avvicinava intanto la Pasqua dei Giudei e Gesù 
salì a Gerusalemme. 14Trovò nel tempio gente che 
vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i cam-
biamonete. 15Allora fece una frusta di cordicelle 
e scacciò tutti fuori dal tempio, con le pecore e i 
buoi; gettò a terra il denaro dei cambiamonete e 
ne rovesciò i banchi, 16e ai venditori di colombe 
disse: «Portate via di qui queste cose e non fate 
della casa del Padre mio un mercato!». 17I suoi di-
scepoli si ricordarono che sta scritto: Lo zelo per la 
tua casa mi divorerà.
18Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Qua-
le segno ci mostri per fare queste cose?». 19Rispo-
se loro Gesù: «Distruggete questo tempio e in tre 
giorni lo farò risorgere». 20Gli dissero allora i Giudei: 
«Questo tempio è stato costruito in quarantasei 
anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?». 21Ma egli 
parlava del tempio del suo corpo. 22Quando poi fu 
risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono 
che aveva detto questo, e credettero alla Scrittura 
e alla parola detta da Gesù.

Silenzio



Canti

	🎵 Fa’ che io creda

Preghiera introduttiva

Alto e glorioso Dio
Illumina il cuore mio
Dammi fede retta, speranza certa
Carità perfetta
Dammi umiltà profonda
Dammi senno e cognoscimento
Che io possa sempre servire
Con gioia i tuoi comandamenti

Rapisca, ti prego, Signore
L’ardente e dolce forza del tuo amore
La mente mia da tutte le cose
Perché io muoia per amor tuo
Come tu moristi per amor dell’amor mio.

(Preghiera di san Francesco)

Canti



Canti

Canto

Nel mio cuore
credo che tu sei il Figlio di Dio,
tra le tue mani, Signore,
quest’acqua in vino si trasformerà
non c’è un altro Dio come te.

Gesù Santo,
Figlio del Dio vivente tu sei,
se oggi io guardo al tuo cuore,
anche sull’acqua io camminerò,
non c’è un altro Dio come te.

Fa’ ch’io creda, o Signore,
nel potere del tuo amore,
come incenso sale già
il mio grazie per le cose che farai.

Fa’ ch’io veda, o Signore,
il potere del tuo nome,
che ogni uomo creda in te,
tu sei Cristo e nei cuori regnerai.
Il Figlio di Dio tu sei.



Canti 

Nel mio cuore
credo che tu sei il Figlio di Dio,
tra le tue mani, Signore,
la morte in vita si trasformerà
non c’è un altro Dio come te.

Gesù Santo,
Figlio del Dio vivente tu sei,
se oggi io guardo al tuo cuore,
anche sull’acqua io camminerò,
non c’è un altro Dio come te.   Rit.

(La seconda volta)
Il Figlio di Dio tu sei.
Il Figlio di Dio tu sei.
Il mio Signore tu sei.

Fa’ ch’io veda, o Signore,
il potere del tuo nome,
che ogni uomo creda in te,
tu sei Cristo e nei cuori regnerai.
Il Figlio di Dio tu sei.
Il Figlio di Dio tu sei.
Il mio Signore tu sei.

Silenzio



Canti 

	🎵 Servire è regnare

Lettura introduttiva

76. La santità cristiana spesso fiorisce nei luoghi 
più dimenticati e feriti dell’umanità. I più poveri 
tra i poveri – coloro che non solo mancano di beni, 
ma anche di voce e di riconoscimento della loro 
dignità – occupano un posto speciale nel cuore di 
Dio. Sono i prediletti del Vangelo, gli eredi del Re-
gno (cfr. Lc 6,20). È in loro che Cristo continua a 
soffrire e a risorgere. È in loro che la Chiesa ritrova 
la chiamata a mostrare la sua realtà più autentica.
77. «Vogliamo annunciare ai poveri la buona noti-
zia che Dio li ama – diceva santa Teresa di Calcutta 
–, che noi li amiamo, che sono qualcuno per noi, 
che sono stati creati dalla stessa mano amorevole 
di Dio, per amare ed essere amati».
[67] Ricordava Papa Giovanni Paolo II: «Dove ha 
trovato, Madre Teresa, la forza per porsi completa-
mente al servizio degli altri? L’ha trovata nella pre-
ghiera e nella contemplazione silenziosa […]. Lo 
ha detto lei stessa: “Il frutto del silenzio è la pre-
ghiera; il frutto della preghiera è la fede; il frutto 
della fede è l’amore; il frutto dell’amore è il servi-
zio, il frutto del servizio è la pace” […]».

(Dilexi Te – Papa Leone XIV)



Canti 

Canto

Guardiamo a te che sei maestro e Signore:
chinato a terra stai, ci mostri che l’amore
è cingersi il grembiule, sapersi inginocchiare,
c’insegni che amare è servire.

Fa’ che impariamo, Signore, da Te,
che il più grande è chi più sa servire,
chi si abbassa e chi si sa piegare,
perché grande è soltanto l’amore.

E ti vediamo poi, maestro e Signore,
che lavi i piedi a noi che siamo tue creature
e cinto del grembiule, che è il manto tuo regale,
c’insegni che servire è regnare.   Rit.

Silenzio



Canti

	🎵Dall’aurora al tramonto

Preghiera introduttiva

1Rendete grazie al Signore perché è buono,
perché il suo amore è per sempre.
2Dica Israele:
«Il suo amore è per sempre».
3Dica la casa di Aronne:
«Il suo amore è per sempre».
4Dicano quelli che temono il Signore:
«Il suo amore è per sempre».
5Nel pericolo ho gridato al Signore:
mi ha risposto, il Signore, e mi ha tratto in salvo.
6Il Signore è per me, non avrò timore:
che cosa potrà farmi un uomo?
7Il Signore è per me, è il mio aiuto,
e io guarderò dall’alto i miei nemici.
8È meglio rifugiarsi nel Signore
che confidare nell’uomo.
9È meglio rifugiarsi nel Signore
che confidare nei potenti. 

(Salmo 118)



Canti

Canto

Dall’aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
Ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta

Non mi fermerò un solo istante,
sempre canterò la tua lode
perché sei il mio Dio, il mio riparo;
mi proteggerai all’ombra delle tue ali.   Rit.

Non mi fermerò un solo istante
Io racconterò le tue opere
Perché sei il mio Dio, unico bene;
nulla mai potrà la notte contro di me.

Fin. Dall’aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
Ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta
Ha sete solo di te
l’anima mia come terra deserta.

Silenzio



Conclusioni

Preghiera finale prima della reposizione

O Dio, che nel mistero eucaristico
ci hai dato il pane vero disceso dal cielo,
fa che viviamo sempre in te
con la forza di questo cibo spirituale
e nell’ultimo giorno 
risorgiamo gloriosi alla vita eterna.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Padre nostro

Conclusioni



Conclusioni

	🎵 San Francesco

O Signore fa di me un tuo strumento
fa’ di me uno strumento della tua pace,
dov’è odio che io porti l’amore
dov’è offesa che io porti il perdono
dov’è dubbio che io porti la fede
dov’è discordia che io porti l’unione
dov’è errore che io porti la verità
a chi dispera che io porti la speranza.
dov’è errore che io porti la verità
a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro dammi tu un cuore grande
che sia goccia di rugiada per il mondo
che sia voce di speranza 
che sia un buon mattino
per il giorno di ogni uomo
e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto
nella povertà, nella povertà. 

O Signore fa di me il tuo canto
fa di me il tuo canto di pace,
a chi è triste che io porti la gioia
a chi è nel buio che io porti la luce.
È donando che si ama la vita
è servendo che si vive con gioia



Conclusioni

perdonando che si trova il perdono
è morendo che si vive in eterno.
perdonando che si trova il perdono
è morendo che si vive in eterno.   

O Maestro dammi tu un cuore grande
che sia goccia di rugiada per il mondo
che sia voce di speranza 
che sia un buon mattino
per il giorno di ogni uomo
e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto
nella povertà, nella povertà.

Reposizione e benedizione eucaristica in silenzio.



Conclusioni

	🎵 Popoli tutti acclamate

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per me.

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai.
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti adorerò.

Popoli tutti acclamate al Signore,
gloria e potenza cantiamo al Re.
Mari e monti si prostrino a Te, 
al tuo nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai,
per sempre Signore con Te resterò,
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te.

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per me.

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai.
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti adorerò.   Rit.



Canale Whatsapp

Iscrivendovi al canale Whatsapp potrete 
scaricare la traccia integrale. 

Inoltre potrete seguire gli aggiornamenti 
della nostra adorazione.

Clicca nel pulsante qui sopra,
verrai indirizzato al canale

e potrai iscriverti
in tutta riservatezza.

Oppure:

https://whatsapp.com/channel/0029VaGLqxzLI8YYCD5QvD1B


Esposizione

Pagina web

Seguici attraverso la nostra pagina web.
Anche qui potrete seguire gli aggiornamenti 

della nostra adorazione 
e scaricare la traccia integrale.

  nel pulsante qui sopra.

https://www.risedesign.it/adorazione/

